
Простые правила безопасности 
 

Если ты вдруг…. 
 

1. …. обнаружил ничейный сверток (сумку, коробку, портфель) на        
улице (в транспорте, в подъезде, в школе и пр.)... 

- не трогай его; 
- отойди от него как можно дальше ( лучше на другую улицу); 
- запомни время и место обнаружения предмета; 
- сообщи о предмете по единому номеру вызова экстренных служб         

“112” и родителям (учителю, соседям). 
  
    2.  …. узнал, что в помещении возможен взрыв… 

- постарайся как можно быстрее покинуть это помещение; 
- не паникуй и следуй инструкциям взрослых; 
- если ты в помещении один, используй любую возможность, чтобы         

выбраться, кроме лифта; 
- если по каким-то причинам ты не можешь покинуть помещение,         

быстро ляг на пол в дверной проем и прикрой голову руками; не            
пытайся укрыться рядом с застекленными поверхностями, окнами,       
шкафами, полками. 

 
    3. …. узнал, что возможен взрыв на улице… 

- не беги к месту возможного взрыва. чтобы получше рассмотреть и          
не спрашивай прохожих об этом; 

- отбеги подальше от этого места и постарайся укрыться вдали от          
высотных зданий; ляг на землю и прикрой голову руками. 

 
    4. …. услышал выстрелы, находясь в помещении… 

- не стой у окна, даже если окно закрыто занавеской; 
- ляг на пол и не поднимай голову выше уровня подоконника; 
- не входи в комнату, из которой доносятся выстрелы; 
- ни в коем случае не подходи к дверям, даже если тебя будут звать и              

говорить, что это полиция; 



- при первой возможности позвони родителям и на единый номер         
вызова экстренных служб “112”. 

 
     5. ….попал в заложники… 

- не кричи. не плач, не паникуй; 
- не встречайся взглядом с террористами; 
- выполняй все их требования; 
- экономь силы и думай, как помочь себе и своим товарищам; 
- и главное, - ничего не бойся: во-первых, вас, заложников, всегда          

больше, чем террористов, а значит, сила на вашей стороне;         
во-вторых, отряды ФСБ уже спешат к тебе на помощь. 


