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«Современный  танец –  это  самостоятельная  форма  искусства,  где  по-новому
соединились  движения,  музыка,  свет  и  краски,  где  тело  действительно  обрело  свой
полнокровный  язык.  Современный  танец убеждает  людей  в  том,  что  искусство  есть
продолжение  жизни  и  постижения  себя,  что  им  может  заниматься  каждый,  если
преодолеет в себе лень и страх перед  незнакомым.»
   .

Программа по современному танцу для хореографического отделения рассчитана
на учащихся, освоивших программу 1-2 класса «Ритмика и танец» и программу 3-4 класса
«Классический танец». 

ЦЕЛИ  ПРОГРАММЫ

 Развитие личности учащихся;
 Формирование духовно-нравственных ценностей;
 Расширение кругозора;
 Укрепление здоровья; воспитание трудолюбия;
 Воспитание исполнительской культуры;
 Подготовка  двигательного  аппарата  учащихся  к  исполнению  танцевального

материала  различного  характера,  разнообразных  жанров,  различной  степени
технической трудности.

ЗАДАЧИ

 Активизировать  мышление,  развить  творческое  начало,  активизировать  интерес  к
современному танцу;

 Овладеть навыками музыкально-пластического интонирования;
 Совершенствовать двигательный аппарат;
 Развить  координацию,  хореографическую  память,  внимание,  формировать

технические навыки;
 Воспитать силу, выносливость;
 Формировать навыки  коллективного общения;
 Раскрыть индивидуальность

Программа «Современный танец» состоит из 3-х разделов:

1. Учебно-тренировочный
2. Дисциплина - современный танец.
3. Танцевальные элементы и композиции.
Первый раздел предусматривает приобретение учащимися двигательных навыков и

умений, развитие координации, формирование осанки и физических данных (шаг, гибкость).
Он включает разминку по кругу и на середине, экзерсис на полу.

Второй  раздел  –  теоретический,  знакомит  с  общими  понятиями  современного
танца  (терминология),  с  его  истоками  и  историей  развития.  Желательно  осваивать  этот
материал в форме бесед и видеопросмотров, посещение конкурсов, фестивалей современного



танца.
Третий  раздел  предполагает  изучение  разноплановых  элементов  современных

танцев  (хип-хоп,  джаз-модерн,  фанки-джаз,  бродвей-джаз),  композиций,  этюдов,  которые
могут стать основой репертуара для сценической практики; а так же экзерсиса у станка и на
середине.

Содержание  разделов  программы  предполагает  вариантность  использования
предлагаемого материала (т.е. на каждом уроке используются задания всех разделов), выбор
которого  направлен  на  раскрытие  способностей  учащихся,  формирование  культуры
поведения и общения, воспитание и реализацию творческого начала.

Изложенный в программе курс  рассчитан на 3 года обучения.
Реализация программы опирается на следующие принципы:

 постепенность развития профессиональных данных у учащихся;
 постепенность увеличения физической нагрузки и технической трудности;
 систематичность и регулярность занятий;
 целенаправленность учебного процесса.
По окончанию курса обучения проводится экзамен.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ

Основной формой учебной работы является урок (состав группы в среднем 8-10
человек).  Во  время  проведения  урока  возможна  индивидуальная  форма  работы
преподавателя с учащимся.

Важное  значение  имеет  также  работа  по  подготовке  учащихся  к  концертному
выступлению, к конкурсам и фестивалям.

Основные методы работы:
 наглядный – практический показ;
 словесный – объяснение;
 творческий  –  самостоятельное  создание  учащимися  музыкально-двигательных

образов.

КОНТРОЛЬ И УЧЁТ УСПЕВАЕМОСТИ

Важным  элементом  учебного  процесса  является  систематический  контроль
успеваемости учащихся.

Виды контроля:
 текущий контроль
 промежуточная аттестация
 итоговая аттестация учащихся

Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и формы.
Текущий контроль  успеваемости  направлен  на  поддержание  учебной  дисциплины,

повышение уровня освоения текущего учебного материала. Он имеет воспитательные цели и
учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся.

Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет. На основании
результатов выводятся полугодовые и годовые оценки.

Наиболее распространённой формой промежуточной аттестации учащихся являются
контрольные  и  открытые  уроки.  Эти  уроки  направлены  на  выявление  знаний,  умений  и
навыков учащихся.

Контрольные  и  открытые  уроки  проводит  преподаватель  с  обязательным
применением оценок.

Итоговая  аттестация  определяет  уровень  и  качество  освоения  образовательной
программы.  Экзамен  по  современному  танцу  проводится  в  выпускном  классе  (седьмом).
Оценка итоговой аттестации является одной из составляющих итоговой оценки по данному



предмету, фиксируемой в свидетельстве об окончании школы.
Если  экзаменационная  оценка  ниже,  чем  годовая,  вопрос  об  итоговой  оценке

учащегося решает преподаватель.


